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Bio

ist die erste Wahl

Sie erhalten die bessere Qualität und schützen das Grundwasser, wenn Sie 

· von den Kartoffeln

· von dem Salat

· von dem Obst und

· von dem Gemüse nehmen

das weniger Nitrat enthält.

Den Nitratgehalt von Kartoffeln und Karotten beurteilen wir z.B. wie folgt:

sehr gut
   0 – 15
Milligramm pro Liter Presssaft

gut
>15 – 40

„

befriedigend
>40 – 70

„

ausreichend
>70 – 100
„

mangelhaft
>100- 150
„

ungenügend
> 150

„

Der Nitratgehalt wird überwiegend durch die Düngung und den Reifegrad bei der Ernte beeinflusst. Das Wetter und die Sorte oder die Erntetechnik beeinflussen den Nitratgehalt weniger. Gut informierte Anbauer und Händler wissen, wieviel Nitrat ihre Produkte enthalten. Fragen Sie! 

Sie können den Nitratgehalt mit Teststäbchen auch selbst bestimmen. Ein Nitrat-Teststäbchen kostet etwa 20 Cent.
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