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Heilbronn, 03.07.2006
Sehr unterschiedliche Nitratgehalte in Kartoffeln und Karotten stellte der Bund für Umwelt und Naturschutz Deutschland (BUND) bei einer Messaktion im Juni 2006 fest.

Die untersuchten Kartoffelproben wiesen Nitratgehalte zwischen 35 und 195 mg pro Liter Presssaft auf, die Karottenproben enthielten zwischen 9 und 232 mg/l Nitrat.

Bei beiden Gemüsearten lagen Erzeugnisse aus ökologischem Anbau an der Spitze: Eine Probe deutscher Bio-Karotten aus dem Naturkostladen Naturata enthielt nur 9 mg Nitrat pro Liter Pressaft, in ökologisch erzeugten Salatkartoffeln der Sorte Nicola wurden 35 mg/l Nitrat gemessen.

„Das Ergebnis der Messungen ist keine Überraschung“, meint Heinrich Schneider, Beauftragter des BUND für das Projekt „Genuss, Gesundheit und Umweltschutz durch bewusstes Verbraucherverhalten“,  „Bio ist in der Regel besser“. Dass pflanzliche Erzeugnisse aus ökologischem Anbau meistens niedrigere Nitratgehalte aufweisen, wird durch Untersuchungen unterschiedlicher Stellen bestätigt.

Das Ergebnis der Messaktion zeigt nach Auffassung des BUND aber auch, dass ein Teil der Erzeuger zu wenig auf die Qualität seiner Produkte achtet. Um die Erzeuger von Kartoffeln und Karotten mit geringem Nitratgehalt zu motivieren und den Verbrauchern notwendige Informationen zu liefern, plant der BUND, im August erneut den Nitratgehalt von Karotten- und Kartoffelproben zu bestimmen.

Gegen eine angemessene Spende bestimmt der BUND in der Zwischenzeit gerne orientierend den Nitratgehalt einzelner Kartoffel- und Karottenproben.
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