
>> Ampfer (Rumex)
>> Aster (Aste) 
>> Bartlume (Caryopteris)
>> Blaukissen (Aubrieta)
>> Blutweiderich (Lythrum salicaria) 
>> Brennnessel (Urtica)
>> Brombeere (Rubus fruticosus)
>> Distel (Caduus, Cirsium u.a.)
>> Doldenlütler - z.B. Fenchel, Dill, Möhre, 
     Pastinak, Mannstreu
>> Ehrenpreis (Veronica)
>> Eiche (Quercus robu, Q. petraea)
>> Fett henne (Sedum telephium) 
>> Flockenlume (Centaurea)
>> Gräser - z.B. Knäuelgras, Lolch, Pfeifengras, 
     Ri engras, Schmiele, Schwingel, Tre e
>> Habichtskraut (Hieracium)
>> Haselnuss (Corylus avell ana)
>> Heidelbeere (Vaccinium myrtill us)
>> Himbeere (Rubus idaeus)

>> Hopfen (Humulus)
>> Hornklee (Lotus)
>> Kreuzlütler - z.B. Senf, Kohl, Knolauch-
     rauke, Kresse, Raps, Rübe, Judastaler
>> Lichtnelke (Silene, Lychnis)
>> Liguster (Ligustrum ulgare)
>> Lippenlütler - z.B. Salbei, Minze, Majoran, 
     Oregano, Th ymian, Günsel, Taubnessel 
>> Primel (Primula)
>> Schlehe (Prunus spinosa)
>> Schmett erlingslütler - z.B. Goldregen, Klee, 
     Luzerne, Platt erbse, Wicke
>> Skabiose (Scabiosa)
>> Sommerfl ieder (Buddleja) 
>> Sonnenröschen (Helianthemum) 
>> Steinkraut (Alysum) 
>> Storchschnabel (Geranium)
>> Veilchen (Viola)
>> Waldrebe (Clematis italba)
>> Weide (Salix)

Locken Sie Schmett erlinge 
in Ihren Garten!

>> Keine Schmett erlinge ohne Raupen
Schmett erlinge leiben nur dort länger, wo sie 
die richtigen Fraßpfl anzen für ihren Nachwuchs 
fi nden. Nehmen Sie ein paar angefressene Blätt er 
in Kauf.

>> Vielfalt schaff en
Gärten, die nur aus Rasenfl ächen, Fichten und 
Th uja-Hecken best ehen, sind ungeeignet für 
Schmett erlinge. 

>> Auf Gift e verzichten
Verzichten Sie auf synthetische Schädlingsbe-
kämpfungsmitt el, synthetische Dünger und Torf-
produkte! Sie wirken direkt gegen Raupen und oft  
auch gegen ausgewachsene Falter. Torf schadet 
Schmett erlingen zudem schon bei der Gewinnung: 
Moore sind Lebensraum besonders gefährdeter 
Arten. 

>> Pfl anzen mit ungefüll ten Blüten auswählen,
denn gefüllte Blüten enthalten keinen Nektar.
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Hitliste de Schmett erlingspfl anzen
Nahrungspfl anzen für Falter und Raupen im Garten oder auf dem Balkon
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Schmett erlings-
tankstell en gesucht

Der BUND Rostock sucht die schmett erlings-
freundlichsten Gärten und Balkons unserer 
Region. Dazu laden wir Sie zu einem Wett bewerb 
ein. Schicken Sie uns bitt e Fotos oder Zeichnun-
gen Ihrer Falter paradiese, zusammen mit einer 
kurzen Beschreibung. Kinder können natürlich 
auch teilnehmen: Wir sind gespannt auf Eure 
Schmett erlingszeichnungen. Die schönsten 
Einsendungen werden auf unserer Internetseite 
veröff entlicht. 
Unsere Anschrift : 
BUND Rostock, Hermannstr. 36, 18055 Rostock
E-Mail: bund.rostock@bund.net
Stichwort: Schmett erlingstankstellen
Einsendeschluss ist der 30. September 2008.

Weitere Informationen 
>> über Schmett erlingstankstellen
>> zur Schmett erlingszählung Abenteue Faltertage
>> zum Tagfalter-Monitoring Deutschland
>> zu Aktivitäten des BUND Rostock 
fi nden Sie im Internet unter

www.bund.net/rostock/faltertage
Dort können Sie auch die BUND Broschüre 
Schmett erlinge schützen kostenlos herunterladen. 

Hie kaufen Sie Schmett erlingspfl anzen:
>> Gartenfachmarkt Grönfi ngers, Alt Bartelsdorfer Str. 18
>> Max Bahr Baumarkt, An den Griebensöllen & Schutow
Weitere Partner: 
>> Botanischer Garten Rostock, Kleingartenvereine Rostock
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Haben Sie dieses Jah schon einen 

Schmett erling  gesehen? 
Wissen Sie wie er heißt, an welcher Pfl anzenart 
er geschlüpft  ist und von welchen Pfl anzen er 
sich als Raupe ernährt hat? Welchen Nektar er 
benötigt und wie er überwintert?
Von der großen Welt der Insekten sind Schmet-
terlinge wohl die beliebtest en Vertreter. Ein Som-
mer ohne Schmett erlinge wäre nur halb so bunt 
- und für die meisten von uns kaum vorstellbar.
Gleichwohl stehen 80 Prozent der einheimischen 
Tagfalterarten auf der Roten Liste der bedrohten 
Arten - auch wegen Zierpfl anzen, die keinen 
Nektar geben. Wir möchten mit Ihnen gemein-
sam viel für unsere Schmett erlinge tun – der 
Flächenanteil unserer Gärten übersteigt den der 
Naturschutzgebiete um ein Vielfaches. 

Schmett erlinge 
auf dem Balkon 

Nektarliefernde Balkonpfl anzen sind eine wert-
volle Raststation für vorbeifl iegende Falter. Mit 
Duft pfl anzen und bunten Steingartengewächsen 
locken Sie mit Sicherheit zahlreiche Schmett er-
linge auf Ihren Balkon. Klett erpfl anzen sind ein 
geschützter Ruheplatz, und ihre Blütenpracht 
bietet den Faltern reichlich Nahrung. Die nektar-
armen Geranien jedoch sind für Schmett erlinge 
weitgehend uninteressant. 
Tipp: Lassen Sie Ihre Küchenkräuter (Salbei, 
Minze, Oregano, Dill, Petersilie, Th ymian, La-
vendel, Schnitt lauch, usw.) lühen. Die nektar-
reichen Blüten duft en wunderbar und sind gute 
Futt er ender für Schmett erlinge.

Balkon und Garten 
mit bunten Faltern

Wie Sie Schmett erlingen 
neue Lebensräume schaff en

Gefördert durch die Norddeutsche Stift ung für 
Umwelt und Entwicklung (NUE) aus Erträgen 
der Umweltlott erie BINGO!

Sommerfl ieder                     

Distelfalter                


