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Woher kommt der Larm?

Moderne PKWs sind in ihrer Motorentechnik weit
entwickelt und larmreduziert. Allerdings sind ab
einer Geschwindigkeit von ca. 35 km/h die Roll-
gerdusche der Reifen lauter als der Motorenlarm.
Larmarme Reifen gibt es bereits, sie werden aber
kaum eingesetzt. Schnelles fahren, quietschende
Reifen und laute Musikanlagen verstarken den
Larm.

Ein weiterer Larmverursacher auf unseren Stra-
Ben ist der LKW. Ein Laster ist etwa so laut wie
10 Autos. Der wachsende LKW-Verkehr belastet
die Umwelt und die Nerven der Anwohner.

Motorradlarm ist durch die Charakteristik der
Motoren und die Fahrweise vieler Biker besonders
storend. Die hohen Spitzenpegel, der unregelma-
Bige Larmschall und die Konzentration der Ver-
kehre auf bestimmte Zeiten und Strecken verviel-
fachen die Auswirkungen. Romantische, kurven-
reiche Strecken werden von Motorradfahrer be-
sonders gerne genutzt. Anwohner und Touristen
leiden allerdings dann unter dem Larm.

Was tun?

» Gefordert ist jeder Einzelne: Die Nutzung des
offentlichen Nahverkehrs, Radverkehr oder zu
FuB gehen reduziert die Anzahl der Autos und
damit die Ladrmverursacher. Umweltfreundli-
ches, niedrigtouriges Fahren schont Umwelt,
Nerven und auch den Geldbeutel. Beim Kauf
ist auf leise Fahrzeuge und Reifen zu achten.

» Gefordert sind Stadte und Kommunen: Intelli-
gente Verkehrskonzepte miissen als Alternati-
ven zur Autonutzung entwickelt werden. Ein-
zelne MaBnahmen fiihren in der Summe zu
splirbaren Entlastungen: Bau von Fahrrad-
wegen und Busspuren, [drmarme StraBenbe-
lage, Nachtfahrverbote fiir LKW, Reduzierung
und schirfere Uberwachung der Geschwindig-
keiten, etc.

» Gefordert ist die Politik: Sie muss den Rahmen
flir einen wirksamen Schutz vor Larm setzen.
Ein modernes Umweltschutzgesetz muss auch
das Thema Larmschutz umfassen.

Wichtig: Viele kleine MaBnahmen sind in der
Summe effektiver und leichter durchzusetzen als
eine groBe.

Was kann ich tun?
Informieren:

» Unter www.bundgegenlaerm.de finden Sie
mehr zum Thema Ldrm und zu den Méglich-
keiten der Bekdmpfung von StraB3enlarm.

» Allgemeine Infos zum Thema Verkehr finden
Sie unter: http://vorort.bund.net/verkehr/

Aktiv werden:

» Bleiben Sie nicht allein: Auf der Riickseite des
Flyers steht die Adresse ihrer Initiative vor Ort.
Hier finden Sie Unterstlitzung und Ansprech-
partner.

» Die BUND-Gruppe in lhrer Ndhe finden Sie
unter www.bund.net (iiber uns [ Kreis- und
Ortsgruppen).



» Einfach zu laut

StraBenlarm — das Problem

500 Milliarden Kilometer legen die Deutschen
jahrlich in ihren Autos zuriick, sechsmal mehr als
1960. Auch wenn die einzelnen Fahrzeuge seit-
dem leiser geworden sind, hat der Lirm auf unse-
ren StraBen zugenommen. Die Fortschritte in der
Larmminderungstechnik wurden durch den ins-
gesamt steigenden Verkehr wieder zunichte ge-
macht.

StraBenldrm ist im Vergleich zu anderen Larmar-
ten die Larmquelle Nummer eins. StraBenldrm ist
allgegenwartig. Rund zwei Drittel der Bevolke-
rung fiihlt sich durch StraBenverkehrslarm beein-
trachtigt bzw. belastigt.

Larm - das Problem

Larm ist allgegenwartig, Larm stort, Lirm macht
krank. Vor allem Verkehrsldrm ist ein standiger
Begleiter unseres Lebens. Kaum ein Winkel der
Republik, der nicht von Flugrouten, AutostraBBen
oder Schienenwegen durchschnitten oder zumin-
dest tangiert wird.

Unser Korper kann sich nur schlecht gegen Larm
schiitzen. Nicht einmal im Schlaf sind wir unge-
stort, da der Korper auf jedes Gerdusch reagiert.
Wir kénnen unsere Ohren nicht abschalten.

Problematisch ist gerade die moderne Dauerbe-
schallung, ohne Larmpausen kénnen sich unsere
Ohren nicht erholen.

Die Folgen: Immer mehr Menschen fiihlen sich
durch Larm gestort.

StraBBenldarm - die Folgen

StraBenlarm reduziert die Lebensqualitat. Wir
brauchen Ruhe, um uns von unserem hektischen
Alltag zu entspannen. Aber Inseln der Ruhe sind
immer seltener zu finden. Bei Dauerbeschallung
durch StraBenldrm ist Erholung kaum mehr mdg-
lich. Auch in Parks und Naherholungsgebieten ist
haufig ein erhdhter Lérmpegel vorhanden. Ruhe
und Entspannung sind heutzutage ein teures Gut
geworden.

In den Stadten sind die Menschen besonders
belastet. Doch auch auf dem Land stellen Fern-
straBen und Autobahnen die Nerven der Anwoh-
ner auf die Probe. Etwa 13 Millionen Bundesbiir-
ger sind in ihren Wohnungen gesundheitsgefahr-
dendem StraBenverkehrslarm ausgesetzt. Wer an
einer lauten StraBBe wohnt, hat ein um 20 Pro-
zent hoheres Herzinfarktrisiko.

Larm - die Folgen

» Ldrm schadet unserer Gesundheit: Unser Kor-
per reagiert auf Verkehrslarm mit Stress. Die
Folgen sind Konzentrationsmangel, Schlafsto-
rungen, eine allgemeine Schwachung des Im-
munsystems bis hin zu Magen/Darm- und
Herz/Kreislauf-Erkrankungen.

» Die volkswirtschaftlichen Kosten sind schwer
zu beziffern. Lirmbedingten Erkrankungen
folgen haufig Berufsunfahigkeit und Friihver-
rentung. Kaum weniger drastisch - und eben-
falls schwer zu beziffern - sind die Folgen von
gestorter Konzentrationsfahigkeit im Arbeits-
alltag.

» Nicht zuletzt ist Lirm ein soziales Problem.
An lauten Verkehrswegen entstehen ,Larm-
gettos”. Wer es sich leisten kann, zieht weg -
verstiandlicherweise.

Bitte einsenden an: BUND - Am Kéllnischen Park 1 - 10179 Berlin

Ich will ...

O ... mehr Informationen Gber eine zukunftsfahige Verkehrspolitik

O ... mehr Informationen lber den BUND und den Bund Naturschutz
in Bayern

O ... mehr Umwelt- und Naturschutz. Deshalb spende ich Ihnen
.
Scheck schicke ich mit. Den Betrag habe ich auf Ihr Spendenkonto-Nr. 232,
Sparkasse Bonn BLZ 380 500 00, Stichwort BUNDspende iiberwiesen.

[ ... Ndgel mit Kopfen machen: Ich werde Mitglied des BUND.

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Datum, Unterschrift




