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Kinder und Larm

Kinder und Erwachsene sind in ihrem Alltag von einer
Vielzahl stérender Gerdusche umgeben, die als Larm
zusammengefasst werden. Larm wird danach definiert
als jedes Gerdusch, das stért, beldstigt, gefdhrdet und
schadigt. Welche Gerdusche stéren und beldstigen,
empfindet jedoch jedes Kind und jeder Erwachsene
anders: z.B. das Summen einer Miicke, die Musik aus
dem Walkman, der Fernsehapparat oder der LKW auf
der Strafe.

Larm gefdhrdet und schadigt nicht nur das Horverms-
gen, sondern hat einen negativen Einfluss auf den
gesamten Organismus. Das ldsst sich medizinisch
nachweisen. Im besonderem Mafe sind Kinder und
deren Gesundheit durch Larmemissionen von Verkehr
bis hin zu Kinderspielzeug bedroht.

Lautsein ist aber gerade bei Kindern auch ein Ausdruck
von Lebensfreude. Es ist daher besonders wichtig,
Kinder zu einem kritischen und verantwortlichen Um-
gang mit Larm der Umwelt und dem eigenen Lautsein
anzuleiten.

Informieren

Unter www.bundgegenlaerm.de finden Sie
Hintergrundinformationen, Infomaterialien und
vieles mehr zum Thema Larm und zu den Méglich-
keiten der Vermeidung von Larm.

Hier finden Sie auch weitere Informationen zum
Thema Larm und Kindergesundheit und Anregun-
gen fur die Praventionsarbeit mit Kindern.

Selbst aktiv werden

Starten Sie eigene Aktionen zum Thema Kinder
und Larm!

Wir unterstitzen Sie bei der Planung eigener
Aktionen mit entsprechenden Arbeitsmaterialien
und geben personliche Hilfestellung! Infos erhalten

Sie unter www.bundgegenlaerm.de.

Die BUND-Gruppe und die BUNDjugend-Kinder-
gruppe in lhrer Néhe finden Sie unter
www.bund.net (Uber uns/Kreis- und Ortsgruppen)

Was wir wollen

BUNDjugend und BUND méchten...

- ... auf die Larmproblematik allgemein und fir Kinder
im Besonderen aufmerksam machen.

- ... auf die gesundheitlichen Auswirkungen durch Larm
auf die Kinder hinweisen.

- ... Kinder und Erwachsene gemeinsam zu einem
verantwortlichen Umgang mit Larm anleiten.

- ... Kinder und Erwachsene motivieren, selber Aktionen
und MaBnahmen zum Schutz vor Ldrm und zur Larm-
vermeidung durchzufthren.

- ... mit zu einer kinderfreundlichen Gesellschaft beitra-
gen, in der nicht Kinder als Verursacher von Larm ins
Blickfeld gerickt werden, sondern z.B. Verkehr.
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Larm und Kindergesundheit

Larmemissionen durch Verkehrslarm — von Straf3e,

Schiene und aus der Luft, durch Musikbeschallung bis

zum Kinderspielzeug geféhrden nicht nur die Gesund-

heit der Kinder - der gesamte Organismus ist vom
Larm betroffen.

- Beeintrachtigung/Schadigung des Hérvermégents,
- permanente Horgerdusche,

- Tinnitus,

- Schwerhérigkeit im Kindesalter,

- Konzentrationsstérungen,

- Kopfschmerzen,

- Nervositat und Stressreaktionen,

- Erhdhung des Blutdrucks,

- Schlafstérungen bis zu regelrechter Schlaflosigkeit,
- HerzKreislaufstérungen.

Kinder und Erwachsene kénnen aktiv zur Larm-
minderung oder zum Larmschutz beitragen. Hier sind
vor allem die Erwachsenen in ihrer Vorbildfunktion
gefragt. Sie kénnen die Kinder - und sich selber - fir
unangenehme, unertragliche und vermeidbare Gerdgu-
sche im Alltag sensibilisieren. So kénnen Kinder
lernen, bewusst mit Larm und Stille umzugehen.

Aktionen mit Kindern

Kinder malen ihre Gerduschelandkarte: Von
einem Sitzplatz im Freien aus zeichnen sie alle
gehdrten Gerdusche, deren Richtung und Entfernung
mit einfachen Symbolen in eine Karte ein. Spater wird
die Karte ausgewertet: Was war neu, was bekannt,
was war unangenehm? Das Hérempfinden kann auch
mit einem Horspaziergang sensibilisiert werden.

(Weitere Infos unter www.bundgegenlaerm.de)

Kinder kénnen zu Ldrmdetektiven werden und
Larmquellen entdecken. Welcher Larm ist unnétig und
Uberflissig? Welcher Larm lasst sich einfach vermei-
den? Was kénnte man machen, um weitere Larm-
quellen auszuschalten?

Schulkinder kénnen eine Mitfahrzentrale grinden,
indem sie in der Klasse untersuchen, wer den gleichen
Schulweg hat. Zusammen mit den Eltern kénnen so
neue Mitfahrgelegenheiten entstehen. Und weniger
Autoverkehr bedeutet weniger Larm. Eine weitere
Aktion ware ein autofreier Schultag, an dem alle
Schulkinder und Lehrerlnnen der Schule teilnehmen.

Weitere Spiele und Aktionsideen gegen Larm unter

www.bundgegenlaerm.de.

Hart, hort!

Ldrm ist nicht nur nervig, sondern Kann auch gefdhrlich for eure
Ohren werden! Damit ihr selber und andere weiter gut hinhéren
Kénnt, passt auf folgende Dinge auf:

S Heraustinden, was euch stsrt und Anderen sagen, wenn sie
stéren, well sie zu laut sind!

Niemals direkt in das Ohr von anderen pfeifen oder schreienl

=)

S MusiK nicht zu laut aufdrehen, vor allem nicht mit
Kopfhérern!

=)

Bei Ohrensausen, Gerduschen im Ohr wie Pfeifen, Dréhnen,

Brummen und richtigen Ohrenschmerzen unbedingt den
Eltern Bescheid sagen und zum Arzt gehen!

Krach in der Spielzeugkiste

Egal, wer damit spielt - einige Sachen machen
so viel Ldrm, dass eure Ohren und die von
den Anderen in Gefahr sind.

Trillerpfeite

Spielzeugtrompete

Knackfrosch
Spielzeugpistole
platzender Luftballon
zu laute MusiK
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Laut und leise ...

bei den Menschen in der Natur
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... in Stadt und Land

Aber nicht den Mund halten!

Natdrlich misst ihr nicht immer leise sein. Denn drauRen
spielen, toben und dabei laut sein — das macht ganz schén
viel Spafl Und der darf beim Spielen natirlich nicht fehlen.

Aber man muss auch nicht immer laut seinl Denn manche
Spiele machen gerade Spaf, wenn ihr ganz genau hinhéren
misst. Klar denkt ihr jetzt an das Spiel stille Post, aber es
gibt noch vieles mehr. Schaut mal oben bei Aktionsideen
oder fragt bei der BUNDjugend nach.

Da bekommt ihr noch mehr Spielideen!



